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ALLGEMEIN
FINNLAND

Ca. 5,5 Millionen Einwohner 

Helsinki, Tampere, Espoo, Vantaa, Turku 
sind die größten Städte des Landes 

Finnisch und Schwedisch als 
Amtssprachen, zweisprachige 
Straßenschilder und Ansagen, 
zweisprachige Zeitungen etc. 

Viele Seen und viel Natur 

Gefühlt mehr Saunen als Menschen



ALLGEMEIN
ÅBO/TURKU
älteste Stadt Finnlands 

Ca. 200 000 Einwohner 

Mehrere Universitäten und Hochschulen 

Studentenstadt, sehr viel ist auf Studierende ausgerichtet 



ALLGEMEIN
Finnland ist, wie alle nordischen Länder, sehr teuer. Die Lebensmittelpreise sind um einiges Höher als bei 
uns in Deutschland. 

Es gibt 3 große „Lebensmittelhändler“: 

- S: S-Market, Prisma (preislich/Sortiment wie Edeka, Kaufland), Sale (sieht aus wie Netto, Preise eher 
Edeka) Tankstellen, Autobahnraststätten, Sokos (Galeria/Karstadt), Sokos Hotels, S-Bank, … 

- K: K-Supermarket (Edeka/Kaufland) und K-Citymarket (Tante-Emma-Laden, klein und überall verteilt, 
preislich wie Edeka) 

- Lidl: mit Abstand am günstigsten, selbes Sortiment wie bei uns, 3x in Turku und man findet alles was 
man braucht  

Alkohol: generell ist der Verkauf nur bis 21 Uhr möglich, alles unter 5% kann auch bei Lidl, S-Market und 
Co. verkauft werden. Alles über 5% bekommt man nur bei Alko (verringerte Öffnungszeiten, sehr sehr 
teuer, Eintritt logischerweise erst ab 18) 

Tip: Die Fähre nach Mariehamn, Baltikum oder Schweden nehmen und zollfrei auf dem Schiff einkaufen 

→ zur Finanzierung: höhere Erasmus-Förderrate + eventuelle Top-Ups 



ÅBO AKADEMI
DIE UNIVERSITÄT

Schwedischsprachige Universität 
Unterrichtssprachen Schwedisch und Englisch 
Ca. 5000 Studierende 
Semesterzeiten: 
August - Juli 
Herbstsemester: August - Dezember 
Frühlingssemster: Januar - Mai 
2 Perioden pro Semester 
Orientation Week 
Tutoren - Programm 

Sehr moderne Uni, überall Internet 
Tolle Bibliotheken mit ausreichend Sitzgelegenheiten  
Günstiges Mensaessen 



ANREISE &  
ÖPNV
Flughafen Turku (Gdánsk, Riga) 

Flughafen Helsinki 

Fähre (Stockholm, Åland) 

Bus (Studentenrabatt) 

Zug (Studentenrabatt) 

Stadtbus/Föli 

Fahrrad/Föli Bike 

E-Scooter 



WOHNEN
TYS

Verschiedene Optionen für Erasmus- und 
Austauschstudierende 

Zentrale Lage 

320€ - 400€ 

Waschmaschinen- und Trockner in den 
Gebäuden 

1x Sauna pro Woche 

Mehr Andrang im Herbstsemester 



LEBEN IN TURKU
Sonnenuntergang im Winter (Januar)

Ausflug nach Nordnorwegen mit ESN

Eishockeyspiele in Turku, 
Tampere und Helsinki  

(Vergünstigte 
Studententickets)



LEBEN IN TURKU

Nordlichter in Turku 

Nicht so häufig aber passieren in den letzten 
Jahren immer mehr



LEBEN IN TURKU
Ausflüge mit ESN/Uni/Freunden nach Lappland, ins Turku 
Archipelago, Mariehamn 
POBS (Pirates of the Baltic Sea) ESN Kreuzfahrt von Helsinki 
nach Stockholm und zurück 

Mumin-Park in Naantali 

Sitz Party: typisch finnische Studentenparty (link zur Erklärung 
auf der letzten Seite)



LEBEN IN TURKU
Link zu Vappu in Turku (2024)  

30.04./01.05 Vappu in Finnland 

Riesige Studentenfeier, Picknick im Park

https://www.youtube.com/watch?v=4pWFFKd6K1U


LINKS
Uni FAU International Affairs: https://www.instagram.com/uni_fau_internationalaffairs/ (Instagram-Links im Highlight „Turku/Åbo) 

Åbo Akademi: Infos zum Studium, Kursauswahl etc. https://www.abo.fi/en/ 

TYS: Infos zu Wohnungen, Bewerbungsfristen https://tys.fi/en  

3D Beispiel einer 1-Zimmer TYS-Wohnung mit geteilter Küche: https://tys.fi/en/asuntojen-3d-kuvat 

Videotour einer 1-Zimmer Wohnung mit geteilter Küche: https://www.youtube.com/watch?v=nTSMhQnzOMA 

Student Union: https://studentkaren.fi/  

ESN UTU: https://esnuniturku.fi/  

ESN Åbo: https://esnabo.org/  

Kårkafeerna: hier eine Übersicht der Menus der jeweiligen Woche, Wasser und Milch sowie Salat/Brot gibt es immer kostenlos dazu https://
www.karkafeerna.fi/ 

VR (Zug): auch Nachtzugverbindungen nach z.B. Oulu sind nicht zu teuer https://www.vr.fi/en 

POBS: https://cruise.pobs.fi/  

Timetravels: https://www.timetravels.com/  

Föli: https://www.foli.fi/en 

Turku Friendship Programme: https://www.turku.fi/en/study-turku/events/friendship-programme  

Was ist eine Sitz-Party?: https://blogs2.abo.fi/pekkatoivonen/2019/11/12/student-life-essentials-sitz-parties/ 

Was ist eine Sitz-Party? (Deutsche Sicht): https://www.studieren-weltweit.de/sitsit-guide-party-finnland/ 

Vappu: https://www.nordisch.info/finnland/vappu-finnland-feiert-1-mai/ 

Warum die ganzen Overalls?:  https://finland.fi/de/leben-amp-gesellschaft/was-hat-es-mit-den-unuebersehbaren-overalls-auf-sich-die-studenten-
in-finnland-tragen/  

Für weitere Fragen: rebecca.weimann@posteo.de 
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